O L-Mesitran® OINTMENT Hydro-active antibacterial wound ointment

NEDERLAN

L-Mesitran Zalf bevat: 48% medicinale honing, hypoallergene lanoline
(Medilan®), zonnebloemolie, levertraanolie, Calendula Officinalis, Aloé
Barbadensis, vitamine C & E en zinkoxide.

Wanneer L-Mesitran in contact komt met de wond, wordt er wondvocht
onttrokken aan het omliggende weefsel, dit creéert een vochtig wond-
helingsklimaat. Dit stimuleert wondheling door autolyse van necrose
en gedevitaliseerd weefsel, ondersteunt de wondbedvoorbereiding en
bevordert epithelisatie

L-Mesitran:

- heeft antibacteriéle eigenschappen.

- verdunt geleidelijk en is gemakkelijk te verwijderen conform geldend
wondprotocol.

- voorkomt verkleving van het secundaire verband aan het wondbed.
Door het gebruik van natuurproducten kan ieder lot variéren in kleur
(geel - bruin), viscositeit en zichtbare suikerkristallen bevatten. Dit bein-
vloedt de effectiviteit en het gebruik niet.

Indicaties

Opperviakkige en acute wonden bijv. schaaf- en snijwonden en donor-
plaatsen van huidtransplantaties. Brandwonden, 1ste & 2de graads.
Chronische wonden bijv. decubitus, veneuze-, arteriéle- en diabetische
ulcera. Oncologische wonden (helpt ontgeuren en debrideren). Gekolo-
niseerde acute en (postoperatieve) chirurgische wonden.

Contra-indicaties en beperkingen
Tot op heden zijn er geen contra-indicaties bekend. Niet gebruiken bij
patiénten die gevoelig zijn voor het product of de ingrediénten.

9. tregelen en opmerking
1. Raadpleeg altijd een arts voor wondbehandelingsadvies.
2. Gebruik geen nieuwe producten die beschadigd of vervallen zijn.
3. Inspecteer en reinig de wond conform het geldende protocol.
4. Door het autolytische debridement (oplossen van dood weefsel) kan
de wond groter lijken na de eerste verbandwisselingen. Dit is normaal
en ontstaat door verwijdering van het dode weefsel, dit bereidt het
wondbed voor op genezing.
5.In geval van gevoeligheid voor L-Mesitran: verwijder het product en
maak het wondgebied zorgvuldig schoon.
6. Gebruik L-Mesitran slechts bij één patiént, het product mag bij
dezelfde patiént hergebruikt worden.
7. Sluit het product na ieder gebruik.
8. Gebruik het product binnen 3 maanden na opening.
9. Gooi het product weg volgens het lokale protocol.

Gebruiksaanwijzing

A.Tube: 1. Verwijder de dop, maak de mond van de tube en de boven-
kant van de dop schoon met alcohol. 2. Duw de punt van de dop in de
afdichting zonder in de tube te knijpen. B. Pot: verwijder de verzegeling
en deksel.

Aanbrengen op de wond: 1. Gebruik een steriele spatel om een dun
laagje L-Mesitran aan te brengen ofwel direct op de wond en omliggend
weefsel of eerst op een steriel gaasje. 2. Dek de wond af en fixeer met
een passend secundair verband, afhankelijk van de hoeveelheid wond-
vocht. 3. Inspecteer de wond en omliggend weefsel regelmatig volgens
het geldende wondprotocol.

Gebruiksfrequentie

Deze hangt af van de hoeveelheid wondvocht en de behoefte van de
wond. Breng nieuw product aan als het opgelost is (+ eenmaal per 24
- 48 uurn).

Bewaren

Bewaren op kamertemperatuur tussen 5°C en 25°C. Vermijd direct zon-
lichten vocht. L-Mesitran is een natuurproduct en kan onder invioed van
hogere temperaturen vloeibaarder worden. Indien dit niet gewenst is,
kan het product véér gebruik in de koelkast geplaatst worden.

ENGLISH

-Mesitran Ointment contains: 48% medical grade honey, medical grade
hypoallergenic lanolin (Medilan®), sunflower oil, cod liver oil, Calendula
Officinalis, Aloe Barbadensis, vitamin C & E and zinc oxide.

When L-Mesitran is in contact with the wound, fluid is drawn from the
surrounding tissues, this creates a moist wound healing environment
This stimulates the wound healing process by facilitating autolysis of
necrotic and devitalised material, aids wound bed preparation and pro-

motes epithelization

L-Mesitran:

- has antibacterial properties.

- dilutes gradually and can be removed easily as per local wound cleans-
ing protocol

- prevents the secondary dressing adhering to the wound bed.

Due to the use of natural ingredients, each batch may vary in colour
(yellow - brown), viscosity and may contain visible sugar crystals. These
variances will not affect the efficacy and use of the product.

Indications

Superficial and acute wounds e.g. cuts, abrasions and donor sites. Super-
ficial and partial thickness burns (1st & 2nd degree). Chronic wounds e.g.
pressure ulcers, venous, arterial and diabetic ulcers. Fungating wounds
(to help deodorise and debride). Colonised acute wounds and (postop-
erative) surgical wounds.

C indicai andc
No contraindications are known to date. Do not use on patients who are
sensitive to the product or any of its components

Preventive measures and comments

1. Always consult a doctor for wound management advice,

2. Do not use new products that are damaged or expired.

3.Inspect and clean the wound according to local protocol.

4. Due to autolytic debridement the wound may appear to increase in
size after the first dressing changes. This is normal and occurs as the devi-
talised tissue is removed, preparing the wound bed for healing.

5. In the event of intolerance to L-Mesitran or one of its components,
remove it using appropriate techniques and clean the area carefully.

6. L-Mesitran is for single patient use, the product may only be re-used
with the same patient.

7. Always re-seal the product after use.

8. After opening use the product within three months.

9. Dispose of the product as per local protocol.

Instructions for use

A. Tube: 1. Remove the lid, clean the mouth of the tube and the top
of the lid with an alcohol swab. 2. push the top of the lid into the foil
seal that covers the nozzle, do not squeeze the tube at this time. B.
Jar: remove the seal and lid. Application to the wound: 1. Use a ster-
ile spatula to distribute a thin layer of L-Mesitran either directly to the
wound area and the surrounding tissue or on to sterile gauze first. 2.
Cover and secure with the appropriate secondary dressing depending
on the amount of wound fluids. 3. Inspect the wound and the surround-
ing tissue regularly, as per local protocols.

Frequency of use
This depends upon the amount of exudate and the needs of the wound.
Re-apply the product when it has dissolved (+ once every 24-48 hours)

Storage precautions

Store at room temperature between 5°C and 25°C (41°-77°F). Avoid
direct sunlight and moisture. L-Mesitran is a natural product and it may
become liquid under higher temperatures. If this is expected to be a
problem place the product in a refrigerator prior to use.

DEUTSCH

-Mesitran Ointment enthélt: 48% medizinischen Honig, medizinisches
hypoallergenes Lanolin (Medilan®), Sonnenblumendl, Lebertranél, Ca-
lendula Officinalis, Aloe Barbadensis, Vitamin C & E und Zinkoxid.

Beim Kontakt von L-Mesitran mit der Wunde wird dem benachbarten
Gewebe Flissigkeit entzogen. So schafft das Produkt ideale Bedin-
gungen fir eine feuchte Wundheilung. Durch die Erleichterung der Au-
tolyse nekrotischen und devitalisierten Materials, einer besseren Wund-
bettvorbereitung und die Unterstiitzung der Epithelisierung fordert das
Produkt den Wundheilungsprozess.

-Mesitran:

- besitzt antibakterielle Eigenschaften

- 16st sich allmahlich auf und lasst sich nach lokalen Wundreinigungspro-
tokollen leicht entfernen

- verhindert, dass ein Sekundérverband mit dem Wundbett verklebt.
Aufgrund der nattirlichen Inhaltsstoffe konnen je nach Charge Farbe
(gelb - braun) und Viskositét variieren. Auerdem kann das Produkt sicht-
bare Zuckerkristalle enthalten. Diese Abweichungen haben jedoch kei-
nerlei Einfluss auf die Wirksamkeit und Anwendungsweise des Produkts.

Indikationen

Oberflachliche und akute Wunden, wie beispielsweise Schnittverlet-
zungen, Schiirrffwunden und Spalthautentnahmestellen. Oberfldchliche
und Verbrennungen 1. und 2. Grades. Chronische Wunden, wie beispiels-
weise Druckgeschwire, vendse, arterielle und diabetische Geschwiire.
Onkologische Wunden (zur Deodorisierung und Wundreinigung). Kolo-
nisierte akute Wunden und (post-operative) Operationswunden

Gegenanzeigen und unerwiinschte Wirkungen

Bisher wurden keine Gegenanzeigen berichtet. Nicht bei Patienten mit
einer Uberempfindlichkeit gegentiber dem Produkt oder einem seiner
Inhaltsstoffe anwenden.

Vor Bnah und
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1. Immer einen Arzt fir Empfehlungen zum Wundmanagement hinzu-
Ziehen.

2. Neue Produkte, die beschadigt sind oder deren Haltbarkeit abgelaufen
ist, nicht verwenden.

3. Die Wunde inspizieren und gemaf dem lokalen Protokoll reinigen

4. Nach der autolytischen Wundreinigung kann die Wunde nach dem
ersten Verbandwechsel groBer erscheinen. Dies ist jedoch normal und
tritt nach der Entfernung des abgestorbenen Gewebes als Vorbereitung
der Wunde zur Wundheilung auf.

5. 1m Falle einer Unvertrdglichkeit von L-Mesitran oder einer ihrer Kom-
ponenten das Produkt mit den entsprechenden Techniken entfernen
und die Wunde sorgfaltig reinigen,

6. L-Mesitran ist zur Verwendung bei einem einzigen Patienten vorge-
sehen. Das Produkt kann jedoch bei demselben Patienten wiederver-
wendet werden.

7.Nach Gebrauch die Tube/den Tiegel wieder verschlieRen.

8. Nach dem Offnen ist das Produkt drei Monate haltbar.

9. Das Produkt nach den lokalen Vorschriften entsorgen.

Gebrauchsanweisung

A.Tube: 1. Schrauben Sie den Deckel ab, reinigen Sie das Tubengewinde
und die Spitze des Schraubverschlusses mit einem Alkoholtupfer. 2. Ste-
chen Sie mit der Spitze des Deckels die Tubenversiegelung durch. Dabei
nicht auf die Tube drticken. B. Tiegel: Entfernen Sie die Versiegelung und
den Deckel.

Anwendung auf der Wunde: 1. Verteilen Sie L-Mesitran mit einem ste-
rilen Spatel entweder direkt auf der Wunde und der Wundumgebung
oder geben Sie sie erst auf eine sterile Gaze. 2. Bedecken Sie die Wunde
anschlieBend, je nach Menge der Wundsekretion, mit einem geeigneten
Verband. 3. Inspizieren Sie entsprechend dem lokalen Protokoll regelma-
Big die Wunde und die Wundumgebung.

Anwendungshdufigkeit

Die Anwendungshéufigkeit hangt von der Menge der Wundsekretion
und den Bediirfnissen der Wunde ab. Tragen Sie das Produkt erneut auf,
nachdem es sich aufgeldst hat (ungefahr alle 24 - 48 Stunden)

Lagerung

Das Produkt bei Zimmertemperatur zwischen 5 °C und 25 °C aufbe-
wahren. Vor direkter Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeit geschutzt
aufbewahren. L-Mesitran ist ein Naturprodukt, das bei héheren Tempera-
turen fliissiger werden kann. Sollte dies unerwiinscht sein, legen Sie das
Produkt vor Verwendung kurz in den Kiihlschrank.

FRANCAIS

L-Mesitran Ointment contient : 48% de miel de qualité médicale, lanoline
hypoallergénique de qualité médicale (Medilan®), huile de tournesol,
huile de foie de morue, Calendula Officinalis, Aloe Barbadensis, vitamines
C&E et oxyde de zinc.

Lorsque L-Mesitran est en contact avec la plaie, du fluide est extrait des
tissus environnants, créant ainsi un environnement humide favorable
a la cicatrisation. Ceci stimule le processus de guérison de la plaie en
facilitant I'autolyse des tissus nécrotiques et dévitalisés, contribue a la
préparation du lit de la plaie et favorise I'épithélisation.

L-Mesitran :

- a des propriétés antibactériennes.

- se dilue graduellement et peut étre éliminé facilement suivant un pro-
tocole de nettoyage local de plaie.

- prévient I'adhérence au lit de la plaie du pansement secondaire.
Enraison de |'utilisation d'ingrédients naturels, chaque lot peut présenter
des variations de couleur (jaune - brun), de viscosité et peut contenir des
cristaux de sucre visibles. Ces variations n‘auront aucune influence sur
I'efficacité et I'utilisation du produit.

Indications

Plaies superficielles et aigies, telles que coupures, écorchures et sites
donneurs. Bralures superficielles de degré léger et moyen (1er et 2éme
degré). Plaies chroniques, telles que ulcéres de pression, ulcéres veineux,
artériels et diabétiques. Plaies fongueuses (pour contribuer a désodoriser
et a débrider). Plaies aigties colonisées et plaies chirurgicales (post-opé-
ratoires)

Contre-indications et restrictions
Aucune contre-indication n'est connue a ce jour. Ne pas utiliser sur des
patients sensibles au produit ou a I'un de ses composants.

Mesures préventives et remarques

1. Consultez toujours un médecin pour des conseils sur le soin des plaies.
2. N'utilisez pas de nouveaux produits endommagés ou périmés.

3. Inspectez et nettoyez la plaie en suivant le protocole local

4. En raison du débridement autolytique, la plaie peut paraitre avoir
augmenté en superficie aprés les premiers changements de pansement.
Ceci est normal et arrive lors de I'élimination du tissu dévitalisé, prépa-
rant ainsi le lit de la plaie pour la cicatrisation.

5. En cas d'intolérance a L-Mesitran ou a I'un de ses composants, élimi-
nez-le en utilisant les techniques appropriées et nettoyez soigneuse-
ment la zone concernée.

6. L-Mesitran est destiné a un usage unique (un seul patient). Le produit
peut étre réutilisé uniquement sur le méme patient.

7. Refermez bien le produit aprés chaque utilisation.

8. Le produit doit étre utilisé dans les trois mois suivant I'ouverture.

9. Eliminez le produit en suivant le protocole local.

Instructions pour I'emploi

A.Tube : 1. Retirez le bouchon, nettoyez I'ouverture du tube et la partie
supérieure du bouchon avec un tampon imbibé d'alcool. 2. Pressez la
partie supérieure du bouchon contre la pellicule qui recouvre I'embout.
N'appuyez pas sur le tube lors de cette opération. B. Pot : retirez la pelli-
cule et le couvercle. Application sur la plaie : 1. Utilisez une spatule stérile
pour appliquer une fine couche de L-Mesitran, soit directement sur la
zone de la plaie et les tissus environnants, soit d'abord sur une gaze sté-
rile. 2. Recouvrez et fixez avec un pansement secondaire approprié en
fonction de la quantité du suintement de la plaie. 3. Inspectez réguliére-
ment la plaie et les tissus environnants en suivant les protocoles locaux.

Fréquence d'utilisation

Celle-ci dépend de la quantité du suintement et des besoins de la plaie.
Appliquez a nouveau le produit lorsque celui-ci s'est dissout (+ une fois
toutes les 24 & 48 heures).

Précautions de conservation

Conservez a température ambiante, comprise entre 5 °C et 25 °C. Evitez
une exposition directe au soleil et I'humidité. L-Mesitran est un produit
naturel et peut devenir liquide sous l'effet de températures élevées. Si
cela devait causer un probléme, mettez le produit au réfrigérateur avant
son utilisation.

ESPANO|

L-Mesitran Qintment contiene: 48% de miel medicinal, lanolina medi-
cinal hipoalergénica (Medilan®), aceite de girasol, aceite de higado de
bacalao, Calendula Officinalis, Aloe Barbadensis, vitaminas C y E y dxido
de cinc.

Cuando L-Mesitran entra en contacto con la herida, se extrae fluido de
los tejidos que la rodean, propiciando un entorno hiimedo sanador. Esto
estimula el proceso de curacion al facilitar la autolisis del material ne-
crotico y desvitalizado. Ademés, ayuda a la preparacion de la base de la
herida y favorece la epitelizacién.

L-Mesitran:

- tiene propiedades antibacterianas.

- se diluye poco a poco y se puede quitar con facilidad siguiendo un
protocolo de limpieza local de la herida.

- evita que el apdsito auxiliar se adhiera a la base de la herida.

Debido al uso de ingredientes naturales, cada lote puede variar en co-
lor (amarillo-marrén), viscosidad y puede contener granos de aztcar
visibles. Estas variaciones no afectan a la eficacia ni al uso del producto.

Indicaciones

Heridas superficiales y graves, como cortes, abrasiones y zonas donantes.
Quemaduras superficiales y de grosor parcial (1er y 20 grado). Heridas
crénicas, como Ulceras por presion, Ulceras varicosas, arteriales y diabé-
ticas. Lesiones fungosas (para ayudar a desodorizar y desbridar). Heridas
leves graves y heridas quirdrgicas (posoperatorio).

Contraindicaciones y limitaciones

No se ha conocido ninguna contraindicacion hasta la fecha de redaccion
de este escrito. No lo utilice en pacientes sensibles al producto o a cual-
quiera de sus componentes.

Modid,

P ye los

1. Consulte siempre a su médico sobre el tratamiento de la herida.

2. No utilice otros productos que estén dafados o caducados.

3. Examine y limpie la herida segtn el protocolo local.

4. Debido al desbridamiento autolitico, puede parecer que la herida
aumenta de tamafo tras el primer cambio de apésito. Esto es normal
y sucede cuando el tejido desvitalizado se elimina para preparar la cura-
cién de la base de la herida.

5. En caso de intolerancia a L-Mesitran o a alguno de sus componentes,
quitelo usando la técnica adecuada y limpie la zona con cuidado.

6. L-Mesitran es para uso exclusivo de un paciente, de modo que el pro-
ducto solo se puede reutilizar para ese mismo paciente.

7. Acuérdese de cerrar bien el producto después de usarlo.

8. No utilice el producto pasados tres meses después de haberlo abierto
por primera vez.

9. Deshégase del producto siguiendo el protocolo local

10. No se han realizado estudios en mujeres embarazadas o lactantes,
ni ninos.

11. Manténgase fuera del alcance de los nifos.

Instrucciones de uso

A.Tubo: 1. Destapelo, limpie la boquilla del tubo y la parte superior de la
tapa con un bastoncillo mojado en alcohol. 2. Presione la parte superior
de la tapa contra la lamina de aluminio que cubre la boquilla, sin apretar
el tubo. B. Bote: quite el precinto y la tapa. Aplicacioén en la herida:1
Utilice una espatula estéril para distribuir una capa fina de L-Mesitran
directamente sobre la zona de la herida y el tejido que la rodea, o en
una gasa estéril primero. 2. Cubrala y protéjala con un apdsito auxiliar
adecuado segun la cantidad de fluido que tenga la herida. 3. Examine
la herida y el tejido que la rodea de forma regular, de acuerdo con los
protocolos locales.

Frecuencia de uso
Depende de la cantidad de exudado y de las necesidades de la herida.
Vuelva a aplicar el producto cuando se haya disuelto (cada 24-48 horas).

Precauciones de almacenaje

Almacene en un lugar con una temperatura entre 5°Cy 25°C (41°-77°F).
Evite la luz solar directa y la humedad. L-Mesitran es un producto natural
y puede hacerse liquido si se guarda a altas temperaturas. Si esto pue-
de ser un problema, coléquelo un tiempo en la nevera antes de usarlo.

VENSKA

L-Mesitran Ointment innehaller: 48% medicinsk honung, medicinskt rent
hypoallergeniskt lanolin (Medilan®), solrosolja, fiskleverolja, Calendula of-
ficinalis, Aloe barbadensis, C- och E-vitaminer och zinkoxid.

Nér L-Mesitran ar i kontakt med saret dras vatska fran kringliggande
véavnad vilket skapar en fuktig sarmiljé for ldkning. Detta stimulerar sar-
lakningsprocessen genom att autolys av dod och forsvagad vavnad och
sarbaddsberedning underlttas och epitalisering framjas.

L-Mesitran

- har antibakteriella egenskaper,

- spads gradvis ut och kan latt avlagsnas med normala sarrengérings-
metoder,

— forhindrar att sekundara férband klibbar fast vid sarbadden.

Pg.a. anvdndningen av naturliga ingredienser kan varje sats farg (gul-
brun) och viskositet variera och de kan innehélla synliga sockerkristaller.
Dessa variationer paverkar inte produktens anvandning och effektivitet.

Indikationer

Ytliga och akuta sér, tex. skdrsdr, skrubbsér och tagstallen. Ytliga och
djupa delhudsbrannskador (forsta och andra graden). Kroniska sér, t.ex.
trycksar, vendsa, arteriella och diabetiska sér. Infekterade sér (medverkar
till minskad lukt och debridering). Koloniserade akuta sar och (postope-
rativa) kirurgiska sar.

och begri

Inga kontraindikationer ar for narvarande kanda. Anvand inte pa pa-
tienter som &r kansliga for produkten eller ndgon av dess komponenter.
Féreb de Gtgdrder och k
1. Radgor alltid med en lakare for réd om sarvard.

2. Anvénd inte nya produkter som &r skadade eller utgangna.

3. Kontrollera och rengér saret pa vanligt satt.

4. Sarets storlek kan till foljd av autolytisk debridering synas oka efter for-
sta byte av férbandet. Detta & normalt och intréffar da den férsvagade
vévnaden avlagsnas och sarbadden férbereds for lakning.

5.Vid kdnslighet for L-Mesitran eller en av de ingdende komponenterna
ska den avlagsnas och omradet rengéras noga.

6. L-Mesitran ska endast anvandas till en patient; produkten far endast
anvandas igen pa samma patient.

7. Aterforslut produkten efter anvindning.

8. Anvéand produkten inom tre méanader efter att den Gppnats.

9. Bortskaffa den anvdnda produkten enligt lokala bestammelser.

Bruksanvisning

A.Tub: 1. Ta av locket och rengdr tubens 6ppning och lockets dverdel
med en alkoholsvabb. 2. Tryck in lockets 6verdel i den folieférsegling
som tacker munstycket. Klam inte pa tuben i detta skede. B. Burk: Av-
lagsna forseglingen och locket. Applicering pd sdret: 1. Anvand en steril
spatel for att fordela ett tunt lager L-Mesitran, antingen direkt pa sarom-
radet och kringliggande vavnad eller pa en steril gasvav forst. 2. Tack och
fast med ett lampligt sekundart forband avhangigt mangden sarvatska
3. Kontrollera séret och kringliggande vévnad enligt normala rutiner.

Anvdndningsfrekvens
Detta beror p& méngden exsudat och sarets behov. Aterapplicera pro-
dukten ndr den har uppldsts (+ en gang per 24-48 timmar)

Forvaring

Forvaras i rumstemperatur mellan 5 °C och 25 “C (41 "-77 °F). Undvik
direkt solljus och fukt. L-Mesitran &r en naturprodukt och den kan 6verga
till vétskeform vid hégre temperaturer. Om detta forvantas bli ett pro-
blem ska produkten placeras i kylskap innan anvandning.

URKCE

L-Mesitran Ointment icerigi: %48 tibbi bal, tibbi hipoalerjenik lanolin
(Medilan®), aycicek yagi, balik yag, Portakal Nergisi, Aloe Vera, vitamin
C ve E ve ¢inko oksit.

L-Mesitran yara ile temas ettiginde ¢evredeki dokulardan sivi akar ve bu
nemlilik yarayi iyilestirmeye yardimcr olur. Bu, yaranin iyilesme strecini
olen ve cansizlasan kisimlarin eritiimesine katki saglayarak, yara bolge-
sinin hazirlanmasina yardimai olarak ve doku olusumunu giiglendirerek
canlandirir.

L-Mesitran:

- antibakteriyel 6zelliklere sahiptir.

- azar azar seyrelir ve bolgesel yara temizligi protokolti uygulanarak ko-
layca cikarilabilir.

- yara yatagina ikinci bir sargi bezi yapistinimasina gerek kalmaz.

Dogal malzemeler kullanildigi icin her partide renk (san - kahverengi),
sivi farkliliklan olabilir ve seker kristalleri icerebilir. Bu farkliliklar trintn
verimini ve kullanimini etkilemeyecektir.

Endikasyonlar

Kesikler, asinmalar ve donér alanlari gibi ytizeysel ve siddetli yaralar. Y-
zeysel ve kismen kalin olan yaniklar (1. ve 2. derece). Basing Ulseri, vendz,
arteriyel ve diyabetik tlserler gibi kronik yaralar. Blytyen yaralar (kokuyu
gidermeye ve 6l dokuyu atmaya yardim etmek icin). Buttinlesik siddetli
yaralar ve (post operatif) ameliyat yaralari.

P il lar ve kisitlamal

Bilinen herhangi bir kontrendikasyonu bulunmamaktadir. Uriine ya da
icerigindeki bir maddeye alerjisi olan kisilerde kullanmayin.

Onleyici tedbirler ve yorumlar

1. Yara icin ne yapabileceginiz konusunda daima bir doktora danigin.

2. Hasar goren ya da son kullanma tarihi gegen trtinleri kullanmayin.

3. Yaray, bolgesel yara bakimi protokoltine gére gozlemleyin ve temiz-
leyin.

4. Otolitik debridmani nedeniyle yaranin boyutu ilk pansuman degisimi-
nin ardindan buytyebilir. Bu normaldir ve cansizlastirlan doku ¢ikarildik-
¢a, yara yatagini iyilesmeye hazirlar.

5. L-Mesitran veya onun bir icerigine tepki olustugunda uygun teknikleri
kullanarak gikarin ve bolgeyi dikkatlice temizleyin.

6. L-Mesitran tek bir hastanin kullanimina yoneliktir, Grtin sadece ayni
hasta tizerinde tekrar kullanilabilir.

7. Kullandiktan sonra trtinG daima tekrar kapatin.

8. Actiktan sonra UrlinG Gg ay iginde kullanin.

9. Urtin, yerel protokole uygun olarak elden ¢ikarin.

Kullanma talimatlari

A.Tup: 1. Kapagr ¢ikarin, tdpun agiz kismini ve kapagin Gsttnd alkollu
bez ile temizleyin. 2. Kapagin Ustund, agzi kaplayan folyoya bastirin, bu
sirada tlipt sikmayin. B. Sise: Kaplamay ve kapagi gikarin.Yaraya uygula-
ma::. Dogrudan yara Ustiinde veya steril sargi bezinde ince bir L-Mesitran
katmani olusturmak iin steril bir spattl kullanin. 2. Yaradaki sivi miktarina
uygun ikinci bir bez ile yarayi kaplayin ve saglamlastirin. 3. Yarayi ve cevre
dokuyu bolgesel yara protokollerine gore diizenli olarak inceleyin.

Kullanim sikhgi
Bu, disari atim miktar ve yaranin ihtiyaci ile belirlenir. Uriin tamamen eri-
diginde tekrar kullanin (+ 24-48 saatte bir).

Saklama 6nlemleri

5°C ve 25°C (41°-77°F) araligindaki oda sicakliginda saklayin. Dogrudan
gunes I1sigina ve neme maruz birakmayin. L-Mesitran dogal bir Grindur
ve yuksek sicakliklarda sivilasabilir. Bunun sorun olabilecegini dstntyor-
saniz kullanmadiginiz zamanlarda Griint buzdolabinda tutun.

NORSK

L-Mesitran Ointment inneholder: 48% medisinsk honning, medi-
sinsk hypoallergenisk lanolin (Medilan®), solsikkeolje, tran, Calendula
Officinalis, Aloe Barbadensis, vitamin C og E og sinkoksid.

Ndr L-Mesitran er i kontakt med séret, trekkes fuktighet fra det omkring-
liggende vevet. Slik skapes et fuktig sartilhelingsmilje. Dette stimulerer
séartilhelingsprosessen ved 4 tilrettelegge autolyse av nekrotisk og
devitalisert materiale, hjelper til preparering av sarbunnen og fremmer
epitelialisering.

L-Mesitran:

- har antibakterielle egenskaper.

- fortynnes gradvis og kan fjernes lett i forbindelse med lokal sarrensing.
- forebygger at sekundaer dekkbandasje fester seg til sérounnen.

P& grunn av at det brukes naturlige ingredienser, kan hvert parti ha
varierende farge (gul - brun) og viskositet og kan inneholde synlige suk-
kerkrystaller. Disse variasjonene pavirker ikke produktets effekt og bruk.

Indikasjoner

Overfladiske og akutte sdr, feks. kutt, skrubbsar og transplantasjons-
steder. Brannskader i overhud og laerhud (1. og 2. grad). Kroniske sar,
feks. trykksér, venase sar, arterielle sér og diabetiske sér. Soppinfiserte
sér (hjelp til deodorisere og debridement). Koloniserte akutte sér og
(postoperative) kirurgiske sar.

og
Ingen kontraindikasjoner er kjent til nd. Ma ikke brukes pa pasienter som
er falsomme for produktet eller en av dets bestanddeler.

Forebyggende tiltak og anmerkninger

1. Oppsek alltid lege for rdd om sarbehandling.

2. Bruk ikke nye produkter som er skadet eller utgétt pé dato.

3. Inspiser og rens saret i henhold til den gjeldende protokollen.

4. P& grunn av autolytisk debridement kan det virke som om séret blir
storre etter de ferste gangene bandasjen skiftes. Dette er normalt og
oppstar nar devitalisert vev fiernes, og sérhelingen forberedes.

5. I tilfelle intoleranse mot L-Mesitran eller en av bestanddelene, fiernes
L-Mesitran ved hjelp av egnede teknikker og rengjeres omradet naye.

6. L-Mesitran er kun til én pasient. Produktet kan kun gjenbrukes til
samme pasient.

7. Lukk alltid produktet etter bruk.

8. Etter &pning skal produktet brukes innen tre maneder.

9. Kast produkt i henhold til den lokale protokollen.

Brukerveiledning

A. Tube: 1. Ta av lokket, rengjer enden av tuben og toppen av korken
med en alkoholserviett. 2. Skyv toppen av korken inn i folieforseglingen
som dekker enden av tuben, uten & klemme pa tuben. B. Krukke: Fjern
forseglingen og lokket. Pdfering pa saret: 1. Bruk en steril spatel og pafer
et tynt lag L-Mesitran direkte p& saromrédet og det omkringliggende
vevet eller pa en steril gas. 2. Dekk til og fest med en egnet sekundaer
dekkbandasje avhengig av mengden sérveeske. 3. Inspiser saret og
det omkringliggende vevet regelmessig, i henhold til den gjeldende
protokollen

Brukshyppighet
Avhengig av mengden sérvaeske og sérets tilstand. Pafer produktet pa
nytt nar det er opplest (én gang ca. hver 24.-48. time)

Forholdsregler ved lagring

Oppbevares ved romtemperatur mellom 5°C og 25°C (41°-77°F). Ma
ikke utsettes for direkte sollys og fuktighet. L-Mesitran er et naturprodukt
og kan bli flytende ved hayere temperaturer. Hvis det forventes & bli et
problem, legges produktet i kjgleskap for bruk

MAGYAR

Az L-Mesitran® kendcs tartalma: 48% orvosi mindségli méz, orvosi
mindségl hipoallergén lanolin (Medilan®), napraforgéolaj, tékehalmaj-
olaj, Calendula Officinalis, Aloe Barbadensis, C- és E-vitamin és cink-oxid.
Ha az L-Mesitran érintkezik a bdrrel, folyadékot von el a kérnyezé
szovetekbdl, és ez nedves sebgydgyito kornyezetet teremt. Ez 6sztonzi
a sebgydgyulds folyamatat, el6segiti az Uszkos és elhalt anyag
onlebomlését, javitja a sebagy el6készitését, és serkenti a hdmképzédést.
L-Mesitran:

- baktériumellenes tulajdonsagokkal rendelkezik.

- fokozatosan higul, és a helyi sebtisztité protokolinak megfeleléen
kénnyen eltévolithato.

- megakadalyozza, hogy a méasodlagos kétszer a sebagyhoz tapadjon.

A természetes alkotéelemek hasznalata kovetkeztében eltérd lehet
az egyes gyartasi tételek szine (sarga — barna) és viszkozitdsa, és a
termék lthato cukorkristalyokat tartalmazhat. Ezek az eltérések nem
befolyasoljak a termék hatékonysagét és hasznalatat.

Javallatok

Feluleti és akut sebek, pl. vagésok, horzsolasok és donor helyek. Feluleti
és részleges vastagsagu égési sebek (elsé és masodfoku). Kronikus
sebek, pl. fekélyek, labszarfekélyek és diabéteszes fekélyek. Kittiremkedd
sebek (el6segiti a szagtalanitast és a sebtisztuldst). Fertézott akut sebek
és (matét utani) mtéti sebek.

Ellenjavallatok és korldtok
Ellenjavallatok nem ismertek. Ne haszndlja olyan betegeknél, akik
érzékenyek a termékre vagy valamelyik 6sszetevdjére.

és
1. Sebkezeléssel kapcsolatban mindig kérjen tanacsot orvostol

2. Ne hasznaljon olyan Uj termékeket, amelyek sériiltek vagy lejartak.

3. A sebet a helyi protokoll alapjan vizsgalja meg és tisztitsa.

4. Az elhalt szovet eltévolitdsa miatt az els6 kotéscsere utdn a seb
nagyobbnak l4tszhat. Ez normalis jelenség, és akkor fordul el6, ha az
elhalt szovet levélik, a sebagyat gyogyitasra készitve eld.

5. Az L-Mesitrannal vagy valamely osszetevdjével szembeni tulzott
érzékenység esetén a terméket megfelels technikaval tavolitsa el, és
gondosan tisztitsa meg a teriletet.

6. Az L-Mesitran csak egyetlen betegnél hasznalhato fel, és csak azonos
betegnél alkalmazhato Ujra.

7. Hasznélat utan mindig zarja vissza.

8. Felnyitds utan a terméket harom honapon beltl hasznélja fel.

9. A terméket a helyi protokoll szerint artalmatlanitsa.

Haszndlati atmutaté

A. Tubus: 1. Vegye le a kupakot, tisztitsa meg a tubus szajat és a
kupak tetejét alkoholos gézcsomaéval. 2. A kupak tetejét nyomja a
tubusvég zaréfdlidjahoz, ekkor ne nyomja a tubust. B. Tégely: vegye le
a zarofoliat és a fedelet. A sebhez valé alkalmazds: 1. Steril kendlapétka
alkalmazésaval kenjen vékony réteg L-Mesitrant kozvetlendl a
sebteriletre és a kornyezo szovetre, vagy elébb steril gézdarabra. 2. A
sebfolyadék mennyiségétdl fliggéen takarja le, és régzitse megfeleld
masodlagos kotszerrel. 3. A sebet és a kdrnyezo szovetet rendszeresen, a
helyi protokoll szerint vizsgalja meg.

A haszndlat gyakorisdga
Ez a valadék mennyiségétdl és a seb szukségleteitd| flgg. Vigye fel a
terméket Ujra, miutén szétoszlott (24-48 éranként egyszer).

Tdroldsi évintézkedések

Szobahémérsékleten, 5°C és 25°C kozott térolja. Ne tegye ki kézvetlen
napsugarzasnak és nedvességnek. Az L-Mesitran természetes termék,
és magasabb hémérsékleten cseppfolydssa valhat. Ha ez problémét
jelenthet, akkor hasznalat el6tt tegye a terméket hiitészekrénybe.



O L-Mesitran® OINTMENT Hydro-active antibacterial wound ointment

L-Mesitran® salve indeholder: 48% medicinsk honning, medicinsk
hypoallergen lanolin (Medilan®), solsikkeolie, levertran, calendula
officinalis, aloe barbadensis, C- og E-vitamin og zinkoxid.

Nar L-Mesitran er i kontakt med séret, traekkes der vaeske fra det
omkringliggende vaev, og der skabes et fugtigt sarhelingsmilje. Dette
stimulerer sarhelingen ved at lette autolyse af nekrotisk og devitaliseret
vaev, hjeelper med at forberede sarbunden og fremmer epitelisation.
-Mesitran:

- har antibakterielle egenskaber.

- fortyndes gradvist og kan let fiernes i henhold til procedurer for lokal
sarrensning.

- forhindrer, at den sekundzere forbinding Klistrer sig til sarbunden.

Da der anvendes naturlige ingredienser, kan hvert parti variere i farve
(gul - brun), viskositet og kan indeholde synlige sukkerkrystaller. Disse
variationer pavirker dog hverken produktets virkning eller anvendelse.

Indikationer

Overfladesdr og akutte sdr sdsom snitsar, hudafskrabninger og
donorsteder. Overfladesar og 1. og 2. grads forbraendinger. Kroniske sér,
fx tryksér, venase, arterielle sar og diabetessér. Fungese sér (for at hjzelpe
med at fjerne lugt og debridere saret). Koloniserede akutte sar og (post-
operative) kirurgiske sar.

ogb

Hidtil er der ingen kontraindikationer. Ber ikke bruges til patienter,
som er overfglsomme over for produktet eller nogle af produktets
indholdsstoffer.

Forebyggende fc og
1. G altid til laegen for radgivning om sarbehandhng

2. Brug ikke nye produkter, som er beskadigede eller produkter, hvis
udlebsdato er udlgbet.

3. Underseg og rens saret i henhold til de lokalt gaeldende procedurer.
4. Det kan virke som om saret er blevet storre efter de forste
forbindingsskift p& grund af autolytisk debridering. Det er normalt og
sker, nér det devitaliserede veev er fiernet, og sarmiljeet forberedes til
helingsprocessen.

5. | tilfeelde af intolerance over for L-Mesitran eller et af indholdsstofferne
iL-Mesitran, skal det fiernes ved hjeelp af passende teknikker og omréadet
skal renses omhyggeligt.

6. L-Mesitran er beregnet til én patient. Produktet kan kun genanvendes
til samme patient.

7. Produktet skal altid lukkes efter brug.

8. Efter dbning ber produktet bruges i Igbet af tre maneder.

9. Produktet skal kasseres i henhold til de lokalt gaeldende procedurer.

Brugsanvisning

A. Tube: 1. Fjern daekslet, renger enden af tuben og daekslets top med
en vatpind, der er dyppet ned i alkohol. 2. Skub dakslets top ned i
den folieforseglingen, som daekker enden af tuben, uden at klemme
pa tuben. B. Krukke: Fjern forseglingen og daekslet.Pdfering pa sdret:1
Brug en steril spatel til at péfere et tyndt lag af L-Mesitran direkte pa
sdromradet og veevet omkring séret eller pa en steril gaze. 2. Daek til og
fastger med en egnet sekundaer forbinding, alt efter ekssudatmaengden
3. Underseg saret og veevet omkring saret med jeevne mellemrum i
henhold til de lokalt gaeldende procedurer.

Brugsfrekvens

Brugsfrekvensen afhaenger af ekssudatmaengden og sérets tilstand.
Péfer produktet igen, nar det er oplest (ca. en gang i lobet af et eller
to degn).

Opbevaring

Opbevares ved rumtemperatur mellem 5°C og 25°C. Direkte sollys
og fugtighed skal undgés. L-Mesitran er et naturprodukt og kan blive
flydende ved hgje temperaturer. Hvis det forventes at blive et problem,
skal produktet lzegges i keleskabet far brug.

PORTUGUES

-Mesitran Qintment contém: 48% de mel de grau clinico, lanolina
hipoalergénica de grau clinico (Medilan®), 6leo de girassol, dleo de
figado de bacalhau, Calendula officinalis, Aloe barbadensis, vitaminas C e
E e dxido de zinco. Quando L-Mesitran entra em contacto com a ferida,
sao drenados fluidos dos tecidos circundantes, criando um ambiente
humido favoravel a cicatrizagdo da ferida. Isso estimula o processo

de cicatrizagdo da ferida, facilitando a autdlise de tecido necrético
e desvitalizado, ajuda na preparagdo do leito da ferida e promove a
epitelizacao.

L-Mesitran:

- contém propriedades antibacterianas.

- dilui-se gradualmente e pode ser facilmente removido em
conformidade com os protocolos clinicos para limpeza de feridas.

- evita que o penso adira ao leito da ferida.

Devido a utilizagdo de ingredientes naturais, é possivel que cada lote
varie em termos de cor (amarelo - castanho) e viscosidade e que
contenha cristais de aglcar visiveis. Estas variagdes nao afetardo a
eficacia e

a utilizagao do produto.

Indicagoes

Feridas superficiais e agudas, por ex. cortes, abrasdes e locais de
onde foi retirada pele para transplante. Queimaduras superficiais e de
profundidade parcial (1.2 e 2.2 graus). Feridas cronicas, por ex. Ulceras de
pressao, Ulceras venosas, arteriais e diabéticas. Feridas oncologicas (para
ajudar a desodorizar e desbridar). Feridas agudas infectadas e feridas
cirdrgicas (pds-operatorias)

Contraindicagées e adverténcias

Nao sé&o conhecidas contraindicagoes até a data. Os doentes com
hipersensibilidade ao produto ou a qualquer um dos seus ingredientes,
nao devem utilizar o produto.

i vas e c jrios

Comsu\te sempre um profissional de saude para saber como tratar
a fenda.
2. Nao utilize tubos novos que estejam danificados ou fora do prazo
de validade.
3. Examine e limpe a ferida de acordo com os protocolos clinicos.
4. Devido ao desbridamento autolitico, a ferida pode pa recer aumentada
depois da mudanga do primeiro penso. Isto é uma situagdo normal e
ocorre a medida que o tecido desvitalizado é removido, preparando a
cicatrizagao da ferida.
5. Em caso de intolerancia ao L-Mesitran, remova-o através de técnicas
adequadas e limpe a érea cuidadosamente.
6. Cada tubo de L-Mesitran destina-se a ser utilizado por um unico
doente, podendo apenas ser reutilizado nesse mesmo doente.
7.Vede sempre bem o tubo apés cada utilizagao.
8. Depois de aberto, utilize o produto num periodo de trés meses.
9. Entregue o produto fora de uso numa farmacia para tratamento
adequado dos residuos.

Instrugées de utilizagdo

Abertura do recipiente :

A. Tubo: 1. Retire a tampa e limpe o bocal do tubo e a parte superior
da tampa com uma gaze embebida em &lcool. 2. Empurre a parte
superior da tampa contra o selo de aluminio que cobre o bocal, tendo
o cuidado de nao apertar o tubo. B. Boido: Retire o selo e a tampa.
Aplicagdo na ferida:1. Utilize uma espatula esterilizada para distribuir
uma camada fina de L-Mesitran, quer diretamente na area da ferida e
no tecido circundante, quer na gaze esterilizada. 2. Cubra a ferida com
um penso secundario adequado, dependendo da quantidade de ex
sudado libertado pela ferida. 3. Examine regularmente a ferida e o tecido
circundante conforme os protocolos clinicos.

Frequéncia de utiliza¢do

Depende da quantidade de exsudado e das necessidades da ferida.
Volte a aplicar o produto quando este se tiver dissolvido (+ uma vez a
cada 24-48 horas).

Conservagdo

Conserve o produto a uma temperatura entre 5°C e 25°C (41°-77°F) e
ao abrigo da luz solar direta e da humidade. L-Mesitran é um produto
natural e pode ficar liquido sob temperaturas altas. Se previr que isto
pode acontecer, coloque o produto no frig orifico antes de utilizar.

AFRIKAANS

Hierdie L-Mesitran Ointment bevat: 48% mediese graad heuning,
mediese graad hipoallergeniese lanolien (Medilan®), sonneblomolie,
lewertraanolie, Calendula Officinalis, Aloe Barbadensis, vitamien C & E
en sinkoksied.

Wanneer L-Mesitran in kontak met die wond is, word vloeistof van die
omliggende weefsel onttrek wat 'n klam wondgenesende omgewing

skep. Dit stimuleer die wondgenesende proses deur die outolise van
nekrotiese en verswakte weefselmateriaal te vergemaklik, help om die
wondbed voor te berei en bevorder epiteelgroei

L-Mesitran:

- het antibakteriese eienskappe.

- verdun geleidelik en kan maklik volgens wondreinings-protokol
verwyder word

- verhoed dat die sekondére verband aan die wondbed kleef.

Weens die natuurlike bestanddele, mag elke besending wissel ten
opsigte van kleur (geel - bruin), viskositeit en mag sigbare suikerkristalle
bevat. Hierdie wisselinge sal nie die werking en gebruik van die produk
beinvloed nie.

Aanduidings

Opperviakkige en akute wonde bv. snywonde, skaafplekke en
oorplantingsplekke. Oppervlakkige en gedeeltelike dikte brandwonde
(Iste & 2de graad). Kroniese wonde bv. druk-ulkusse, aar en slagaar
diabetiese ulkusse. Fungerende wonde (om met ontsmetting en
debridering te help). Gekoloniseerde akute wonde en (post-operatiewe)
sjirurgiese wonde.

Kontra-indikasies en beperkings
Geen tot op hede. Moet nie op pasiénte gebruik word wat vir die produk
of vir enige van sy komponente sensitief is nie.
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en
1. Raadpleeg altyd n dokter vir wondhanteringsadvies.

2. Moenie nuwe produkte gebruik wat beskadig is of verval het nie.

3. Ondersoek en reinig die wond volgens plaaslike protokol.

4. Weens outolitiese debridering mag die wond na die eerste
verbandverandering lyk asof dit besig is om in grootte toe te neem.
Dit is normaal en gebeur soos die verswakte weefselmateriaal verwyder
word om die wondbed vir genesing voor te berei.

5. In die geval van intoleransie vir L-Mesitran of een van sy komponente,
verwyder dit deur gepaste tegnieke te gebruik en reinig die area
versigtig

6. L-Mesitran is bedoel vir enkel pasiéntgebruik. Die produk mag net vir
dieselfde pasiént hergebruik word.

7. Herverseél altyd die produk na gebruik.

8. Gebruik die produk binne drie maande nadat dit oopgemaak is

9. Gooi die produk weg volgens plaaslike protokol.

Gebruiksaanwysings

A. Buis: 1. Verwyder die doppie, vee die rand van die opening en die
bokant van die doppie met n alkoholdepper af. 2. Druk die bokant
van die doppie in die foelieseél wat die tuit bedek. Moenie die buis op
hierdie stadium druk nie. B. Fles: Verwyder seél en dekselAanwending
aan wond:1. Gebruik n steriele spatel om eers h dun lagie van die
L-Mesitran 6f direk op die wond-area en die omliggende weefsel, f op
steriele gaas te smeer. 2. Bedek en maak vas met die gepaste sekondére
verband, afhangende van die hoeveelheid wondvloeistowwe. 3.
Ondersoek die wond en die omliggende weefsel gereeld volgens
plaaslike protokol.

Gebruiksfrekwensie
Dit hang af van die hoeveelheid wondeffusie. Wend die produk weer
aan wanneer dit opgelos het (+ een keer elke 24-48 uur).

Bewaringsvoorsorg

Bewaar teen kamertemperatuur tussen 5°C en 25°C (41°-77°F). Vermy
direkte sonlig en klammigheid. L-Mesitran is h natuurlike produk en dit
mag teen hoér temperature vloeibaar word. Indien so 'n probleem te
wagte is, plaas die produk voor gebruik in h yskas.

L-Mesitran-voiteen ainesosat: ladkehunaja 48%, hypoallergeeninen
laakinnallinen lanoliini (Medilan®), auringonkukkadljy, turskanmaksaoljy,
Calendula officinalis (kehdkukka), Aloe barbadensis (laékeaaloe), C- ja
E-vitamiini, sinkkioksidi.

Haavalle levitetty L-Mesitran imee nestettd ympardivista kudoksista,
mikéd luo kostean, parantavan haavaympadriston. Se edistad
paranemisprosessia, silla se helpottaa nekroottisen ja kuolleen aineksen
hajoamista, auttaa haavapohjan valmistelua ja tukee epitelisoitumista.
L-Mesitran:

- on antibakteerinen.

- laimenee véhitellen ja on helppo poistaa yleisten haavanpuhdistusohjeiden
mukaisesti

- estad peittosidosta takertumasta haavapohjaan.

Koska tuote sisaltdd luontaisia ainesosia, valmistuserien valilla saattaa
esiintya eroja varissd (keltaisesta ruskeaan) ja viskositeetissa, ja tuotteessa
saattaa ndkya sokerikiteitd. Ndma erot eivat vaikuta tuotteen tehoon
ja kayttoon.

Kdyttoaiheet

Pinnalliset ja akuutit haavat, esim. viiltohaavat, hankaumat ja siirteiden
luovutuskohdat. Pinnalliset ja ihon syvempiin pintakerroksiin ulottuvat
(1. ja 2. asteen) palovammat. Krooniset haavat, esim. painehaavat,
laskimo- ja valtimoperaiset haavat ja diabeteshaavat. Fungaaliset haavat
(auttaa poistamaan hajua ja puhdistumaan). Kolonisoituneet akuutit
haavat ja leikkaushaavat (leikkauksen jalkeen).

Vasta-aiheet ja rajoitukset
Vasta-aiheita ei ole télld hetkelld tiedossa. Tuotetta ei saa kéyttdd, jos
potilas on yliherkka tuotteelle tai jollekin sen ainesosista.

al ja
1. Kysy haavan hoito-ohjeita aina laakarilta
2. Al kdyta uutta tuotetta, jos se on vahingoittunut tai sen viimeinen
kayttopaiva on mennyt.
3.Tarkasta ja puhdista haava yleisten ohjeiden mukaan.
4. Autolyyttisen puhdistumisen vuoksi haava voi ndyttaa suurentuneen,
kun side vaihdetaan ensimmaisid kertoja. Se on normaalia ja tapahtuu
kuolleen kudoksen poistuessa, kun haavapohja valmistuu parantumista
varten.
5. Jos yliherkkyyttd L-Mesitran tai jollekin sen ainesosista esiintyy, poista
tuote sopivalla menetelmélld ja puhdista kohta huolellisesti
6. L-Mesitran saa kayttda samasta pakkauksesta vain yhdelle henkilolle.
7.Sulje pakkaus aina kayton jalkeen.
8. Avaamisen jélkeen tuote on kéytettava kolmen kuukauden kuluessa.
9. Havita tuote paikallisten ohjeiden mukaisesti.

Kdyttoohjeet

A. Voideputki: 1. Avaa korkki, puhdista voideputken suu ja korkin paa
alkoholipyyhkeelld. 2. Paina korkin paa voideputken kérked suojaavan
metallikalvon lapi, 8lé purista putkea samanaikaisesti. B. Tolkki: Poista
suojasinetti ja avaa kansi. Levittdminen haavaan:1. Levitd steriililld
lastaimella ohut kerros L-Mesitran joko suoraan haavan alueelle ja
ympdroivaan kudokseen, tai ensin steriilille harsotaitokselle. 2. Peitd ja
kiinnitd sopivalla peittosidoksella haavanesteiden mdaran mukaan. 3.
Tarkasta haava ja ympéroiva kudos saanndllisesti yleisten hoito-ohjeiden
mukaan.

Kayttokertojen tiheys

Kayttokertojen tiheys riippuu tulehdusnesteen maarastd ja haavan
hoitotarpeesta. Lisda tuotetta, kun se on liuennut (n. 24-48 tunnin
valein)

Sdilytys

Sailytd huoneenldmmossa 5-25 °Cin lampotilassa. Vaéltd suoraa
auringonvaloa ja kosteutta. L-Mesitran on luonnontuote ja saattaa
muuttua nestemdiseksi korkeissa lampétiloissa. Taman vélttémiseksi
tuote voidaan panna hetkeksi jaakaappiin ennen kéyttoa

EAAHNIKA

H L-Mesitran Ointment mepiéxet: 48% péN 1ATPIKOU TOMOU, AAvohivn
(Medilan®) 1atpikol TUMOU UMOAAAEPYIKY, NAEAAIO, HoupouvéAalo,
Kahévtouha (calendula officinalis,), ahon ( aloe barbadensis,), Brtapivn C,
Brrapivn E kat oeidio peudapyvpou.

‘Otav L-Mesitran épyetal o €magr| e TPOCEAKVEL ATIO TOUG 10TOUG, £va
uypd mepBaMov. Autod Sieyeipel Tn Sladikaoia eMOVAWONG HEOW TNG
QUTOAUONG TWV VEKPWV I0TWV KAl TNG QVATTTUENG VEWVY KUTTAPWY, Fonba
otnv enovAwon kat Sieyeipel TNy embnAiomoinon. L-Mesitran:

- €xel QVTIBOKTNPISIAKES IBIOTNTEC.

- Slahvetal oTadlakd kal Popel va agaipedei e0kola OMWG pe Tov
KaBaplopod .

- eurmobilel To emGeoO va KOMNOEL 0TO TPAUKA.

Adyw TG XPAONG QUOIKWV CUOTATIKWY, K&Be maptida upmopsl
va Slagépel oe xpwpa (kitpivo - ka@é), oe 1EHSeC kal pnopel va
TIEPIEXEL OE KPUOTAMAKY] pHop@r|. Slapopéc Sev Ba emnpedoouy Tnv
QMOTEANEOHATIKOTNTA KATA TN XPr10N TOU TPOIOVTOG

Evéeieic
Emeaveiakd kar Babid tpavpata Omwe koyipata, ekSopEC Kat
XElPOUPYIKA Tpavpata. Emeavelakd kat eykavpata Tou Kat 20u Babpou.

Xpdvia Tpavpata onwg ENKn mieong, PAEPIKA, aptnplakd kat SlaBnTika.
Tpavpata pe pUKNTES (Bonba Ot KATAMONEUNGN TNG KAKOOWIAG Kat
otov kaBapiopo). Babid kat pETeyXEPNTIKGE TpadpaTa.

Avtevéeieic kat mepioplopoi

Aev unidpyouv ywoTéG avTevSeiel; Ewe orpepa. Na Unv xpnotpomoleite
og acBeveic mou eival euaioBntol oTo TIPOIGV 1| OE KAMOIO and Ta
OUOTATIKA TOU,

Métpa mpéAnyng kat oxoAia

1. Mavta va oupPouleveoTe éva ylatpd yia To Tpavpa oac.

2. Mnv xpnotpomoleite véa mpoidvTa mmou éxouv @Bapei 1 ArEeL

3. ENéyETe kat kaBapioTe To Tpavpa Bach mpwTokGANOU.

4. NOyw NG QUTONUTIKAG KaBaploTIKAG SpAong Tou To Tpalua Umopel
Va TIapOUCIGoEl pia avugnon oto péyeBog PETA TNV TPWTN aMayr
embEopou. AuTd gival UOIOAOYIKO Kal cupBaivel kaBwg anopakpUveTal
0 VEKPOG 10TOG, TTPOETOIALOVTAE TNV EMOUAWON TOL TPAUHATOC,

5. Se mepimwon Suoavegiac oty L-Mesitran fj oe kamowo amd Ta
OUCTATIKA TNG, APAIPETTE TOTNV XPNOILOTOIIVTAG KATAMNAEG TEXVIKEG
Kal KaBapioTe TV TEPIOXT HE TTPOTOXT.

6. H L-Mesitran €ivat yia xprion and éva aoBevr), To TPoidV Urmopei va
Eava xpnotporoinBei pévo and tov idlo aobevn.

7. NAvta va KAEIVETE TO TTPOIOV LETA TN Xprion.

8. METd TO Gvolypa, XPNOIHOTONCTE TO TPOIOV péca Ot SIdoTnua
TPV PNVWV.

9. ATopPPIYTE TO MPOTIOV CUPPWVA [IE TOUG TOTIKOUG KAVOVIGHOUC,

Odnyiec xpriong

A. Zwhnvaplo: 1. ATIOHAKPUVETE TO KamAkl, kaBapiote To OTOUIO Tou
GWANVEPIOU Kal TV Tavw MAEUPE amd TO KAMAKI We Yala EPOTIoHEVN
HE OVOTVEVHA. 2. OIPWETE TNV TAVW TTAEUPA ATIO TO KATIAKI HECA OTO
ANOUUIVOQUNNO TTOU KONUTTITEL TO OTOUIO, pnv TIECETE TO OWANVAPIO
ekeivn TN oTiyn. B. Baldkt: amopakpOVeTe T oppdylon Kal TO KOmaKL.
Epappoyri oto tpadua:l. XPnOIHOTIOINOTE [IA  ANOOCTEIPWHEVN
OTIATOUAA Yla VA ANMAWOETE [ia AemTry otpwon g L-Mesitran eite
aneubeiag 0To TPAUKA 1} OTO YUPW 10TV 1} TIPWTA OTNV AMOOTEIPWHEVN
yada. 2. KaAuyte kai &éote pe KatdAnho emideopo avaloya pe TNV
TI00OTNTA TWV LYPWV TOL TPAUHATOG. 3. ENEYXETE TAKTIKA TO TPAUKA Kal
ToV YUPW 10TO BACN MPWTOKOAAOU.

Zuxvétnta xprong

AuTo eaptdral and v moodTNTa E45PWHATOC Kal TIG QVAYKEG TOU
TPAUHATOG. =ava XPNOILOMOICTE TO TPOIOV OTav éxel Slahubel (+ pia
©opd KABE 24-48 WPEQ).

Mpopuldaéeis amoBrikevong

AnoBnkevote oe Beppokpaoia Swpatiou petagy 5°C kal 25°C (41°-
77°F). ATIOQUYETE TO AUECO NMAKO QWG Kal Tnv uypaocia. H L-Mesitran
gival éva QUOIKO TIPoidV kal propel va uypomoinBei umd VPnAEg
BeppoKpasieC. Av UTIAPXEL AUTO TO EVEEXOHEVOD, TOMOBETATTE TO TPOTdV
oTo Yuyeio pIv and T xerion.

ITALIANO

L'unguento L-Mesitran Ointment contiene: il 48% di miele per uso
medico, lanolina ipoallergenica per uso medico (Medilan®), olio di gira-
sole, olio di fegato di merluzzo, Calendula Officinalis, Aloe Barbadensis,
vitamine C ed E e ossido di zinco.

Quando L-Mesitran entra in contatto con la ferita, dalla cute perilesionale
viene rilasciato del liquido che crea un ambiente umido per la guarigio-
ne della lesione. Questo stimola il processo di guarigione della ferita
agevolando l'autolisi di materiale necrotico o devitalizzato, supporta la
preparazione del letto della ferita e favorisce I'epitelizzazione
L-Mesitran:

- ha proprieta antibatteriche.

- si diluisce gradualmente e puo essere rimosso facilmente secondo i
protocolli di riferimento per la pulizia delle ferite.

- evita che la medicazione secondaria aderisca al letto della ferita.
L'utilizzo di ingredienti naturali fa si che i lotti possano variare in quanto
a colore (giallo - marrone), a viscosita e che possano contenere cristalli
di zucchero visibili. Queste differenze non influiscono sull'efficacia e
sull'utilizzo del prodotto.

Indicazioni

Ferite superficiali, ferite profonde come tagli, abrasioni e siti donatori.
Ustioni superficiali e a spessore parziale (1° e 2° grado). Ferite croniche
come ulcere da pressione, ulcere venose, arteriose e diabetiche. Lesioni
cutanee maligne (ulcere vegetanti), (come supporto nella deodorazione

e nello sbrigliamento). Ferite profonde colonizzate e ferite chirurgiche
(post-operatorie).

Controindicazioni e avvertenze
Ad oggi non sono note controindicazioni. Non utilizzare su pazienti con
sensibilita al prodotto o a uno dei suoi componenti.

Precauzioni e annotazioni

1. Consultare sempre un medico per consigli sulla gestione della ferita.
2. Non utilizzare prodotti nuovi che siano danneggiati o scaduti.

3. Controllare e pulire la ferita secondo i protocolli di riferimento.

4. A causa dello sbrigliamento autolitico la ferita potrebbe apparente-
mente aumentare di dimensioni dopo i primi cambi della medicazione. £
un fatto normale e si verifica poiché il tessuto devitalizzato viene rimosso
per preparare il letto della ferita alla guarigione.

5. In caso di intolleranza a L-Mesitran o a uno dei suoi componenti,
rimuoverlo utilizzando le tecniche appropriate e detergere accurata-
mente |'area interessata.

6. Lutilizzo di L-Mesitran & destinato a un unico paziente, il prodotto pud
essere riutilizzato esclusivamente sullo stesso paziente.

7. Risigillare sempre il prodotto dopo |'utilizzo.

8. Una volta aperto, utilizzare il prodotto entro tre mesi.

9. Il prodotto deve essere smaltito secondo il protocollo di riferimento.

Istruzioni per I'uso

A. Tubetto: 1. Rimuovere il tappo, pulire 'apertura del tubetto e la parte
superiore del tappo con un tampone imbevuto di alcool. 2. Spingere la
parte superiore del tappo all'interno del sigillo in alluminio che copre I'ugello,
non spremere ancora il tubetto. B. Vasetto: rimuovere sigillo e coperchio.
Applicazione sulla ferita:1. Utilizzare una spatola sterile per distribuire un
sottile strato di L-Mesitran o direttamente sull'area della ferita e sulla cute
perilesionale oppure prima su una garza sterile. 2. Coprire e fissare con la
medicazione secondaria adatta a seconda della quantita di essudato. 3.
Controllare regolarmente la lesione e la cute perilesionale, come prescritto
dai protocolli di riferimento.

Frequenza di utilizzo
Dipende dalla quantita di essudato e dalle necessita della lesione. Una volta
assorbito, riapplicare il prodotto (+ ogni 24-48 ore).

Modalita di conservazione

Conservare a una temperatura ambiente compresa fra 5°C e 25°C (41°-
77°F). Evitare la luce diretta del sole e I'umidita. L-Mesitran & un prodotto
naturale e potrebbe liquefarsi ad alte temperature. Se si ritiene possa
sussistere questo rischio, riporre il prodotto in frigorifero prima dell'uso.

VENSKO

L-Mesitran Ointment vsebuje: 48% medicinski med, medicinski hipoalergeni
lanolin (Medilan®), son¢ni¢no olje, olje iz jeter polenovke, calendula officina-
lis, aloe barbadensis, vitamina C in E ter cinkov oksid.

Ko L-Mesitran pride v stik zrano, pritegne vlago iz okoliskega tkiva, kar ustvari
vlazno okolje za laZje celjenje rane. To spodbuja celjenje rane tako, da pospe-
Suje avtolizo nekroti¢nega in devitaliziranega materiala, pomaga pri pripravi
posteljice rane in spodbuja epitelizacijo.

L-Mesitran:

-ima antibakterijske lastnosti.

- postopoma se raztopi in ga je mogoce preprosto odstraniti zlokalno veljav-
nim postopkom za ciscenje ran.

- preprecuje sprijemanje sekundarne obveze na posteljico rane.

Zaradi uporabe naravnih sestavin se vsaka 3arZa lahko razlikuje po barvi
(rumena - rjava), viskoznosti in lahko vsebuije vidne sladkorne kristale. Ta
odstopanja ne vplivajo na ucinkovitost in uporabo izdelka

Indikacije

Povrsinske in akutne rame, npr. ureznine, odrgnine in donatorske regije.
LaZje in srednje tezke opekline (opekline 1.in 2. stopnje). Kroni¢ne rane,
kot so odprte prelezanine, venski, arterijski in diabeti¢ni ulkusi. Rane z
gliviéno okuzbo (za dezodoriranje in odstranjevanje nekroti¢nega tkiva).
Kolonizirane akutne rane in (postoperativne) kirurske rane.

Omejitve uporabe in kontraindikacije
Kontraindikacije niso znane. Ne uporabljajte pri bolnikih, ki so preob¢u-
tljivi na izdelek ali njegove sestavine.

Preventivni ukrepi in opombe
1. Zaravnanje z ranami se vedno posvetujte z zdravnikom.
2. Poskodovanih novih izdelkov ali tistih s prete¢enim rokom ne upo-

rabljajte.

3. Preverite in ocistite rano v skladu z lokalnimi postopki

4. Zaradi avtoliticnega odstranjevanja nekroti¢nega tkiva se po prvi
menjavi obveze lahko zdi, da se je rana povecala. To je normalno in se
pojavi zato, ker se z odstranitvijo devitaliziranega tkiva posteljico rane
pripravi na celjenje.

5.V primeru intolerance na L-Mesitran ali eno od njegovih sestavin, iz-
delek odstranite z ustreznimi tehnikami in previdno ocistite prizadeto
obmodje.

6. L-Mesitran je namenjen za uporabo pri enem bolniku, izdelka ni dovo-
lieno ponovno uporabiti pri istem bolniku.

7. |lzdelek po uporabi vedno zaprite.

8. Po odprtju izdelek uporabite v treh mesecih.

9. Izdelek odstranite v skladu z lokalnimi postopki

Navodila za uporabo

A. Tuba: 1. Odvijte pokrovéek, ocistite ustje tube in vrh pokrovcka z
zlozencem, namocenim v alkohol. 2. Potisnite vrh pokrovéka v zascitno
folijo, ki pokriva $obo, pri tem tube ne stiskajte. B. Loncek: ostranite pecat
in pokrovcek.

Nanasanje na rano: 1. S sterilno lopatico razporedite tanek sloj izdelka
L-Mesitran neposredno na rano in okolisko tkivo ali na sterilno gazo. 2.
Rano pokrijte in zavarujte z ustrezno sekundarno obvezo glede na ko-
licino tekocin v rani.

3. Redno preverjajte rano in okolisko tkivo v skladu z lokalnimi postopki.

Pogostost uporabe
Ta je odvisna od kolicine izlockov rane in njenih potreb. Izdelek ponovno
nanesite, ko se raztopi (+ enkrat na 24-48 ur).

Navodila za shranjevanje

Shranjujte pri sobni temperaturi od 5 °C do 25 °C (41-77 °F). Zascitite
pred neposredno soncno svetlobo in vlago. L-Mesitran je naraven izdelek
in se lahko pri visokih temperaturah utekocini. Ce bi to utegnilo predsta-
vljati tezavo, izdelek pred uporabo postavite v hladilnik.
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wd Manufacturer:
Theo /‘{anufactulmg BV. ) 0481
Capucijnenstraat 71, NL-6211 RP Maastricht

P.O. Box 370, NL-6200 AJ Maastricht

The Netherlands
www.l-mesitran.com

Single patient use
IFU-O-XX-B

( Z} [ ! !! /MFD see carton

/LOT see carton
JEXP see carton




